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मèत रहो मèती मɅ... आग लगे बèती मɅ... 
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➢➢ 5 Ĥकार कȧ आग 

    ➳ _ ➳ åयथ[ और नेगेǑटव कȧ आग 

             → ͩकसी के साथ कोई अÛयाय नहȣं हो रहा है 

                      ■   इस संसार मɅ वहो हो रहा है... होना चाǑहए 

                 यह सोचना कȧ यह अÛयाय है... मूख[ता है  

    ➳ _ ➳ परͬचÛतन और पद[श[न कȧ आग 

             → दसूरɉ के कारण अपनी िèथǓत को नीचे नहȣं लाना है 

                      ■   मुझे आगे ते आगे बढना है 

             → हर बात कȧ Unnecssary ͫडटेल नहȣं रखनी है 

             → हर बात कȧ जानकारȣ रखनी जǾरȣ नहȣं है 

    ➳ _ ➳ Digital Fire 

    ➳ _ ➳ Food 

             → मɇ जीने के ͧलए खा रहा हँू ? या खाने के ͧलए जी रहा हँू ? 

                      ■   योगी अथा[त संयम.. िजसने पांचो को जीत ͧलया है 

                 Ǿप 

                 रस 

                 गंध 

                 èपश[ 

                 शÞद 

             → इस जीभ को िजस चीज़ कȧ आदत डालोगे ... उसे वहȣ अÍछा लगेगा 

                      ■   10 Ǒदन नमक न खाओ ... तो 11वɅ Ǒदन ǒबना नमक का खाना 

हȣ पसंद आएगा 

                 इस जीभ को कैसी आदत डालनी है... यह ǒबलकुल हमारे 

ऊपर Ǔनभ[र है... 

    ➳ _ ➳ Familarity 

             → समबंधो मɅ आसिÈत ( लगाव ) 

                      ■   काम से काम रखना है 

             → जो आ×मा िजतनी Detached… उतनी हȣ शिÈतशालȣ 

                      ■   Emotionally Slave नहȣं बनना है 

    ➳ _ ➳ Name & Fame 

             → èवयं को ͩकसी सफलता के बंधन मɅ नहȣं बाँधना है 

                      ■   सेवाओं और योग मɅ अपनी सफलता दसूरɉ को सुनाकर हम 

अपने अहंकार कȧ तिृÜत करते हɇ 
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➢➢ MASTI 

    ➳ _ ➳ MURLI CHINTAN 

             → नशा चड़ाओ 

                      ■   Dose बढाओ 

                      ■   कई बार करो 

                      ■   Frequency बढाओ 

                      ■   Neat Solution – इधर उधर कȧ बातɅ मत सोचो 

                      ■   ĒुÜस मɅ लो 

    ➳ _ ➳ Amritvela 

             → Early To Bed… Early To Rise Makes A Man Wise… 

                      ■   रात के सÛनाटे मɅ तपèया कȧ जाती है 

                 ऐसी अशरȣरȣ अवèथा का अनुभव होना चाǑहए ... जैसे 

शरȣर टूट कर ͬगर गया है... 

             → आपको ͩकतनी नींद चाǑहए... यह आपके संकãपɉ पर Ǔनभ[र है... 

    ➳ _ ➳ Sewa 

             → आ×म अͧभमानी अवèथा मɅ 

             → बाबा कȧ याद मɅ 

                      ■   उसको भूलकर उसकȧ सेवा नहȣं करनी है 

             → Įीमत अनुसार  

                      ■   Įीमत छोड़कर ͩकसी को सुख नहȣं देना 

             → Ǔनͧमत भाव से 

                      ■   Ǔनरहंकारȣ होकर 

             → Ǔनèवाथ[ भाव से 

                      ■   कोई åयिÈतगत इÍछा नहȣं 

             → अटɅशन से 

             → सेवा करते हुए उस सेवा से detached 

                      ■   कम[ और उसके पǐरणाम से Detached 

    ➳ _ ➳ Tapasya 

             → ǒबना ͩकसी सेÖटर / मधुबन के ĤोĒाम के अपनी åयिÈतगत तपèया 

चलती रहे 

                      ■   भɪटȣ ͬचत कȧ आंतǐरक मनोदशा है 

    ➳ _ ➳ Inner Happiness 

             → यहȣ इस जीवन का सबसे बड़ा खजाना है  



                      ■   ͩकसी भी åयिÈत / पǐरिèथǓत को इजाज़त नहȣं मुझसे इस 

अनमोल खजाने को छȤनने कȧ 

                      ■   कोई ऐरा गैरा नाथू खैरा हमɅ अपनी िèथǓत से नीचे नहȣं ͬगरा 

सकता 

                      ■   मन को èटȣल कȧ तरह शिÈतशालȣ बनाना है 
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